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O Cha de Bolso consiste em uma variedade de chas
que atuam de diferentes formas no organismo.
Temos 5 indicacdes:
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Indicado para restaurar as energias e reduzir a fadiga
muscular. Estimula a queima de caloria e é eficaz na
melhora da performance nas atividades fisicas.

 Extrato Erva Mate (verde)

A Mate verde, llex paraguariensis, ¢ uma planta que possui
uma alta capacidade de estimular o sistema nervoso
central, restaura as energias e reduz a fadiga muscular.

o Extrato Laranja Amarga

Citrus aurantium é obtido a partir da laranjeira-amarga, o
qual atua estimulando a queima de caloria, contribuindo
para as dietas de emagrecimento. Além disso, o Citrus
aurantium é eficaz na melhora da performance nas
atividades fisicas.

Como Prescrever

Cha de Bolso Energético
llex paraguariensis Extract
Citrus aurantium Extract ... -
ExCipiente gsp .o
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Indicado para a diminuigdo das flatuléncias, e melhoria
da saude digestiva, auxiliando no tratamento da Ulcera
gastrica, gastralgia e dispepsia.

o Extrato Espinheira Santa

A Espinheira Santa, Maytenus ilicifolia, é uma planta
comumente conhecida por seus efeitos digestivos. Ela
melhora a Ulcera gastrica, gastralgia e dispepsia.

» CapimLimao

O Capim Lim&o, Cymbopogon citratus, contém diversos
fitoconstituintes, como flavondides e compostos

fendlicos, terpendides e dleos essenciais, que podem ser
responsaveis pelas diferentes atividades bioldgicas. Possui
um importante efeito espasmadico no intestino, diminui as
flatuléncias e contribui para a sade digestiva.

Como Prescrever

Cha de Bolso Digestivo

Mikania glomerata.........ccccccocvvvunne. 0,200 g
Maytenus ilicifolia Extract .............. 0,300 g
Cymbopogon citratus...... ...0,200g

Excipiente gsp.....coceeene

Modo de Uso

E igual para todos os Chés.
Basta adicionar 10 a 20 gotas
em 200ml de dgua quente ou
gelada. Tomar 1 vez ao dia.
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E capaz deinibir a adipogénese e estimular a eliminac&o de
acido Urico e toxinas auxiliando no combate da obesidade.
Controla a hipertensdo arterial e regula os niveis de
colesterol, triglicerideos e diabetes tipo II.

Hibiscus sabdariffa oferece inimeros beneficios ao
organismo. E capaz de inibir a adipogénese, reduzir

a retencdo de liquidos, devido a sua agdo diurética e
diminuir a resisténcia a insulina, o que auxilia no combate
da obesidade. Além disso, combate a esteatose hepatica,
controla a hipertensdo arterial e regula os niveis de
colesterol, triglicerideos e diabetes tipo II.

O Chapéu de Couro, Echinodorus macrophyllus, é uma
erva que age como estimulante do suco biliar no intestino
delgado, possui acdo sobre os rins e figado. Pelo aumento
no fluxo urinario e sua agdo na filtragdo glomerular,
estimula a eliminagdo de acido Urico.

O Extrato Cereus, Cactus grandiflorus, é uma planta
composta por flavonoides que possuem uma importante
atividade diurética, eliminando liquidos e toxinas.

Hibiscus Extract.......... .
Chapéu de Couro P6 ... ..0300¢g

Baccharis trimera Extract.... 0,200 g
Cereus peruvianus Extract.. ..0,200¢g
Excipiente gsp...coevcnevevinieen. 1UN
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Eficaz no alivio da ansiedade e do estresse, auxilia na
melhora da qualidade do sono. Possui efeito sedativo
significativo, o que promove um equilibrio emocional e
regulariza o sono.

Formulacao

« Extrato Carqueja

Apassiflora é eficaz no alivio da ansiedade e do estresse, auxilia
na melhora da qualidade do sono e reduz a tensdo nervosa,
0 que contribui para o reestabelecimento do bem-estar.

» Extrato Melissa

A Melissa officinalis, conhecida popularmente como erva-
cidreira, € uma planta que demonstra um efeito sedativo
significativo, o que promove um equilibrio emocional e
regulariza o sono.

o CapimLimao

O Capim Limao, Cymbopogon citratus, contém diversos
fitoconstituintes, como flavonéides e compostos fenélicos,
terpendides e 6leos essenciais, que podem ser responsaveis
pelas diferentes atividades bioldgicas. Determina uma
diminuicdo da atividade motora, aumentando o tempo de
sono. E um regulador vago-simpético.

* Serenzo

Serenzo é um ativo que possui uma potente atividade
calmante onde atua diminuindo os efeitos causado pelo
cortisol, hormdnio associado ao estresse, o que reduz o
mau humor, irritabilidade e ansiedade.

Como Prescrever

« Cha de Bolso para Sono e Ansiedade
Passiflora incarnata Extract 0,200 g

Melissa officinalis Extrac................. 0,100¢g
Cymbopogon citratus...........cc........ 0,150 g
SEIeNZO0 ... 0,080 g

EXCIpiente gsp ..ccveveveveeeereenenn, 1UN
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Indicado para prisdo de ventre e constipacao, beneficia
a salde do intestino, melhorando o seu funcionamento
e a motilidade do figado. Possui propriedades anti-
inflamatdrias, anti-hemorroidal e vasoconstritoras.

« Extrato Carqueja

A Carqueja, Baccharis trimera, € uma planta capaz de
beneficiar a salide do intestino, melhorando o seu
funcionamento e a motilidade do figado.

« Extrato Castanha da india

A Castanha da India, Aesculus hippocastanum, é rica em
cumarinas, flavonoides e saponinas. Possui propriedades
anti-inflamatdrias, anti-hemorroidal e vasoconstritoras.

o Extrato de Sene

O Sene, Cassia angustifolia, ¢ um laxativo suave que ndo
ocasiona irritagao estomacal ou no intestino delgado,
indicado para prisdo de ventre e constipagdo, melhorando
o transito intestinal.

Como Prescrever

Cha de Bolso Laxativo

Senna alexandring ......cccccveeveennn. 0,200g
Baccharis trimera Extract.............. 0,200 g
Aesculus hippocastanum Extract. 0,400 g
EXCIpIENte gSP e 1UN
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